
 

 
 

Tipps für Hund & Mensch im Fasten 
Empfehlungen für einen entspannten Fastenwanderurlaub mit Hund 

 
Im Vorfeld der Fastenwanderwoche stellt sich die eine oder andere Frage zum Umgang mit 
dem geliebten Vierbeiner in meinen Fastenangeboten. Hier ein paar Tipps: 
 
Zur Begrüßungsrunde am ersten Tag, 17:00 Uhr lassen Sie Ihren Hund bitte im Zimmer. So fühlt 
er sich nicht zu Beginn von den anderen Hunden überfordert. 
Gleiches gilt für die abendliche Suppe und den Film am ersten Abend. 
 
Zur morgendlichen Bewegung empfehle ich den Hund nur mitzunehmen, wenn er mit dem 
Einsatz der smovey Ringe, die Geräusche erzeugen, kein Problem hat (ggf. empfindet Ihr 
Vierbeiner diese als zu laut). Diese Ringe stelle ich für alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer im 
Rahmen der Fastenwoche zur Verfügung.  
 
Bei den Wanderungen kann der Hund immer mitgenommen werden. Ggf. besteht in 
bestimmten Bereichen ein Leinenzwang. Generell sollen die Hunde die Möglichkeit haben, 
ausgelassen miteinander zu toben. 
 
Zu den Entspannungseinheiten lassen Sie Ihre Fellnase bitte im Zimmer. 
 
Ab dem zweiten Tag kann der Vierbeiner auch zu den Vorträgen /Filmen mitgebracht werden. 
 
Zu Saft und Suppe sind die Regelungen von Hotel zu Hotel verschieden.  
 
Gern stehe ich für weitere Fragen auch telefonisch zur Verfügung. 
 


